RESUMEN

Datos Generales

Equipo de Investigacion: CANCER gurpo 2.

Directora de equipo: Ana Silvia Serrano Osornio

Mail y Teléfono: comiteacademico@obsidianamx.com, (+52) 55 37347262

NUmero de Paciente: 03 SAMARA Sexo: FEM Edad: 39

Terapeuta:
Ana Silvia Serrano
Laura Santiago

Estelle Ruiz

Patologias / Padecimientos

Localizacién de quistes en la mama derecha.

Sintomas

- 26 noviembre 2024.

Dolor en higado y vescicula biliar.
Dolor menstrual intenso.

- Tiende a enojarse, es perfeccionista, se estresa mucho, es exigente con los demas, demanda que las cosas
estén bien, se preocupa por todo, tiene ansiedad, insomnio, no disfrtua la vida, bruxismo.

Motivo de la consulta

Deseo de embarazarse por 2da vez.

Pruebas Diagndsticas

Se localizaron en mama derecha lo siguiente:

23 septiembre 2024: lesiones quisticas benignas de siguientes tamafios:

12.8 x 9.8 x 8.4 mm. Y volumen de 0.55 cc.

12.3x9.9x6.9mm yvolumen de 0.4 cc.

En mama izquierda se observan formaciones ganglionares de aspecto benigno que miden hasta 9.2 mm.
18 de marzo 2025: lesiones quisticas benignas de siguientes tamafios.

Dos lesiones quisticas de siguientes tamafios:

2.6 x1. 6 mm.
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Se encuentran 3 lesiones quisticas:
8.9 x5.89 x 4.2 mm y volumen de 0.11 cc.
9.4 x 12 x11.8 mm. Y volumen de 0.70 cc.

9.8 x 8.8 x 5.6 mm. Y volumen de 0.25 cc.
SESIONES

Sesiones, actividades y técnicas

Resumen de fechas de cada sesion y técnicas aplicadas

26 de noviembre 2024. Terapias:

Habia ya realizado terapia de Sanacién con cristales (6 sesiones) y MK (6 sesiones).

Se recomienda tomar Ixchell y bafios con Tlazolteotl (sales purificadoras).

3 de diciembre 2024.

Posterior a ello, se le recomendd colocarse Omi sobre el ombligo, indicacién que no llevé a cabo, lo que
muestra su poco interés por su propia sanacion. Manifest6é su profundo pesar por la salida de una
compariera de trabajo que ella apreciaba mucho, lo que muestra que su atencion y energia esta
proyectada hacia los otros y no hacia ella misma.

Se le recomendé colocarse ixtli en el seno 10 min por la mafiana y 10 min por la noche — por 3 semanas y
una de descanso.

10 de diciembre 2024 — no atendié.

17 de diciembre 2024.

Ya se esté colocando OMI diario. No encuentra el tiempo para colocarse ixtli.

Madre —

Ella sostiene que la madre la ofende porque interpreta mal lo que le dice.

También reconoce que ella le infunde miedo a embarazarse desde pequefia. Asevera que le siembra
inseguridades, y ansiedad, la inseguridad la lleva a sentir miedo al futuro y a estar mal de salud. Pero por
otro lado tiene la necesidad de sentir que toma el control de su vida. Lo cual no sucede. Se recomendd el
uso de ixtli, omi e ixchell. Reflexionar acerca de sus miedos, y su control.

7 de enero 2025.

Se enfoca en como se sienten los demas con relacion a lo que ella hace.

En aras de aparecer como la buena madre, mantenia alejado a su marido del rol de padre.

Con respecto a los padres muestra una culpa exagerada por sentir que ellos dieron lo mejor y su gran
esfuerzo para crecerla a ella. Y que ella no da lo suficiente para pagarles lo que hicieron por ella, lo que
representa una contradiccién con los argumentos anteriores. Hay incongruencias en sus procesos
mentales.

21 de enero 2025.

A partir de esta fecha, ella si utiliza las obsidianas. Y a raiz de esto, ella tiene un suefio que se repite 2
veces: que perdia a su hija Isadora, y esto le causaba un dolor muy grande, le dio miedo y sintié que se le
iba la vida.

Y comenta que, en su 3er afio de primaria, se vuelve muy retraida e introvertida. Y por ende la cambian de
escuela a una escuela de monjas donde un nifio la hacia bullying. A ella le importaban los premios que
recibia por estar en el cuadro de honor, y los papas se ponian contentos porque ella salia en el cuadro de
honor. Se sentia reconocida y, por ende, satisfecha.

Ella buscaba ser aceptada por todos, pero no hacia nada por ella misma.




En cuanto al suefio, se puede interpretar que la imagen de esta nifia (que es ella misma) aparece para
mostrarle que ella ha quedado atrapada en las creencias de la nifia (de su infancia). Estas claramente
consisten en ser reconocida por sus padres (tal como lo vivié en su escuela). Sin darse cuenta de que ella
ya no es una nifia y que ya no es necesario buscar el reconocimiento de los padres.

Vale la pena mencionar que la paciente abandoné su proceso terapéutico, justo cuando aparecié la
imagen con la historia del arquetipo de la nifia.

El resto de las sesiones: febrero, marzo, abril y mayo, no se vi6é ningin cambio ni resultado.

En esta paciente encontramos toda suerte de resistencias: evasioén, bloqueo y negacién que no
permitieron que ella pudiera tener claro su rumbo como mujer adulta y hacerse cargo de ella misma.

Tiempo transcurrido desde primera visita

Inicio: 19 noviembre 2024.
Finalizacion: 6 mayo 2025.

Resultado

Las resistencias personales, no le permitieron aplicarse las Geometrias de obsidiana como indicado, no se
observaron resultados pronosticados en el nivel fisico, emocional ni mental.

Recomendacion: realice terapias desde un enfoque mas profundo, con constancia y mas compromiso.

Pruebas a posteriori

No realizadas.
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