
 

RESUMEN 

Datos Generales 

Equipo de Investigación: 10    

Directora de equipo: Ana Silvia Serrano Osornio 

Mail y Teléfono:  obsidiana-mx@hotmail.com  -  +52 55 3734 7262 

Número de Paciente:  02 Marta Galiano Mujer   41 años 

Terapeuta:    Leonor B. Allard Blampain 

 

Patologías 

- Lesiones en el cuello del útero desde hace tres años y VPH. 

- Crisis de ansiedad, profunda tristeza, insomnio. Síntomas de estrés laboral desde hace 3 años 

(educación). 

Pruebas Diagnósticas  

- Diagnostico medico. 

 

SESIONES DE SANACION CON GEOMETRIAS DE OBSIDIANA 

Sesiones, actividades y técnicas  

Resumen de fechas de cada sesión y técnicas aplicadas  

 

- Fecha 23/02/2023   Primera sesión 

Explica que se encuentra en un momento vital difícil, que es muy mental, y con poca capacidad de 

acción. Se reprime.  

Donde pone más énfasis es en su vida sentimental: mantiene una relación vivida en secreto por 

vergüenza a causa de la diferencia de edad (él, 23 años mayor) a la que le gustaría poner fin, pero vive 

con él a causa de sus angustias.  

Su motivación es la sanación física y vivir mejor su sexualidad, sin miedo. Le cuesta acercarse a los 

hombres desde la adolescencia porque siente vergüenza.  

Tarea: empezar con Omi el próximo lunes. Usar una sodalita en el entrecejo por la noche para 

tranquilizarse. Usar una hematites en cada mano para anclarse. 

- Fecha 28/03/2023   Segunda sesión (en línea) 

Tiene dolor de cabeza, mucho estrés, y siente miedos. Está viviendo una época acelerada y caótica 

(mudanza, búsqueda de un nuevo trabajo).  

Tarea: seguir con Omi que empezó a usar el 27/02 y empezar el Pule el lunes 03/04; utilizar su 

cuaderno con creatividad (herramienta para cortar su mental) y apuntar sus sueños.  

 

- Fecha 14/04/2023   Tercera sesión 

Dice que le hace efecto la sodalita: se siente más enfocada y tranquila a pesar de la mudanza. 

Tarea: seguir con Omi (todos los días, medio tiempo) y Ixtli en Pule.  
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Le explico y recomiendo el Arquetipo de la esclava (me consultó sobre un piercing que pensaba hacer 

únicamente para ir en contra de obediencias a sus padres). 

 

- Fecha 08/06/2024   Cuarta sesión (en línea, después de una interrupción a causa del trabajo que la ha 

absorbido completamente y que también la ha angustiado).  

Tiene infección en la garganta, le recomiendo Ixtli en tópico.  

Ha empezado el ritual de la Esclava. 

Se presenta muy acelerada, ansiosa, dispersa y con poca claridad.  

Llora a causa de la falta de afección de su madre.  

Está pasando una época de muchísima ansiedad; vive también una decepción en el trabajo.  

Ha dejado las Geometrías.  

 

Tiempo transcurrido desde primera visita 

Desde el mes de febrero 2023.                                                                            

Resultado 

Le propuse hacer una pausa y darle sesiones de Cristaloterapia para acompañarla con una técnica más 

suave, subir su energía y equilibrar sus chakras para volver a retomar posteriormente el uso de las 

Geometrías de obsidiana. 

Globalmente (y también con sesiones de Cristaloterapia), mejoró su autoestima y su anclaje. Llegó a un 

cierto equilibrio emocional y mental, y venció miedos.  Ha empezado una nueva relación con un hombre de 

su edad. Su sentimiento de vergüenza ha desaparecido, así como en gran medida sus angustias. 

Considera que cumplió su objetivo de vivir mejor su sexualidad. Dice que tiene la intención de retomar la 

Obsidiana más adelante. 

Pruebas a posteriori 

Seguimiento médico en ginecología.  En la última revisión de noviembre no tiene el VPH 

                     

Leonor B. Allard    

K1004/16                             

(+34) 608 052 255                            

leonorallard@yahoo.es                      

Sevilla, España.                                 



 

 

 


